
Contro lo stress - Nella «camera della rabbia»

Scritto da Administrator

Non ne potete più? Avete voglia di spaccare tutto? Per scaricare lo stress c'è un sistema che
non lascia conseguenze: la "camera della rabbia", una stanza dove chi sta per scoppiare può
andare a sfogare le sue frustrazioni, fracassando con una mazza di ferro tutto quello che c'è
dentro, piatti, bicchieri, bottiglie, mobili. (...)

L'articolo:
http://www.ilsole24ore.com/art/notizie/2014-06-27/ora-anche-italia-si-scarica-stress-camera-ra
bbia-130708.shtml?uuid=ABDpeRVB

Informazione di base:
http://it.wikipedia.org/wiki/Ira_%28psicologia%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Anger
http://fr.wikipedia.org/wiki/Col%C3%A8re
http://es.wikipedia.org/wiki/Ira

Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=568:ra
bbia&amp;catid=31:meditare&amp;Itemid=138
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