
Libri e salute - Ecco come i romanzi migliorano le funzioni cerebrali
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Che leggere fa bene e che si legge troppo poco lo sentiamo dire continuamente. Ma che i
benefici della lettura siano così concreti e misurabili non è così scontato. Diverse ricerche di
psicologia e di neuroscienze si sono concentrate ultimamente sul potere dei libri e sui loro
effetti. (...)

L'articolo:
http://www.ilsole24ore.com/art/notizie/2014-09-02/il-potere-un-buon-libro-164701.shtml?uuid=
ABixggpB
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