Nostalgia - La bellezza del tempo che passa
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La nostalgia € una risorsa o una malattia del’anima? Dal punto di vista della psicoanalisi la
nostalgia non deve essere confusa con la tristezza cronica che affligge la vita del depresso.
Nella depressione noi assistiamo a un’alterazione profonda del senso soggettivo del tempo: il
passato diventa un incubo che occupa il presente e che risucchia I'avvenire rendendolo
impossibile. Per il depresso tutto & gia avvenuto, la vita & vita morta, senza futuro, senza
speranza, priva di slancio, pietrificata nel passato, divenuta come una stazione ferroviaria,
secondo un’immagine efficace proposta da Binswanger, dove non passano piu treni.
Diversamente dalla depressione, la nostalgia non rende la vita prigioniera del passato. Quando
siamo colpiti dal guardare anche dei semplici oggetti che hanno accompagnato la nostra vita in
una stagione passata, o quando ripercorriamo luoghi un tempo frequentati o evochiamo nella
memoria immagini di persone che non fanno piu parte della nostra vita, siamo presi da un
sentimento nostalgico che pero, diversamente dall’affetto depressivo, non chiude la porta della
vita. La nostalgia ci fa certamente affondare nel passato e da questo punto di vista implica
sempre uno sguardo che si rivolge all’indietro. Ma questo sguardo non svuota la vita né del suo
presente, né del suo futuro. Mentre per il depresso tutto € gia accaduto ed egli resta
letteralmente incatenato al’ombra di un passato che sbarra la strada a ogni possibile avvenire,
nella nostalgia c’e ancora fame di vita.

Non c’e rifiuto della vita, ma amore insaziabile della vita. Di tutta quella vita che si &
sedimentata nelle cose, nei luoghi, nei volti, nei profumi, nei suoni, nelle immagini del nostro
passato. (...)
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