
Spiritualità - Cercare la propria via
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L'idea che ogni individuo possa “trovare la propria via spirituale”, è un'idea eminentemente
moderna? Sì e no. In Oriente, all'epoca di Budda, si trovano molti cercatori dell'Assoluto alla
ricerca di un cammino personale di liberazione. Nell'Antichità greca e romana, i culti misterici e
le numerose scuole filosofiche – dai pitagorici ai neoplatonici passando per gli stoici e gli
epicurei – offrono molte vie iniziatiche e di saggezza a individui in cerca della buona strada. Lo
sviluppo ulteriore delle grandi aree di civiltà, fondate ciascuna su una religione che dà senso
alla vita individuale e collettiva, limiterà l'offerta spirituale. Ma si troveranno sempre, all'interno di
ogni grande tradizione, delle correnti spirituali diverse, che rispondono ad una certa diversità di
attese individuali. (...)
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