
Microbioma - Cureremo le malattie del sistema nervoso con la dieta?

      SALUTE   
      

La rivista "Journal of Medicinal Food" pubblica una sintesi di tutte le ultime ricerche
sull’interazione tra batteri intestinali e sistema nervoso centrale;

      

appurata ormai l’esistenza di un asse intestino-cervello e di vari meccanismi di interazione, gli
scienziati sono già proiettati verso il prossimo traguardo: curare una serie di malattie con diete
‘modifica-microbioma’ e  supplementazione di prebiotici e probiotici.(...)

L'articolo:
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=25525&amp;fr=n

Lo studio:
http://online.liebertpub.com/doi/full/10.1089/jmf.2014.7000

  

Sull'argomento:

  

http://www.lastampa.it/2015/01/26/scienza/benessere/il-segreto-persconfiggere-il-parkinson-in-
un-microrganismo-dellintestino-RafLaNkGRANJZm3EfmMfeK/pagina.html

  

Il numero speciale di "Nature":

  

http://www.nature.com/nature/supplements/innovationsin/microbiome/
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Il microbiota umano, l’organo della salute:

  

http://www.fondazionefeltrinelli.it/project/il-microbiota-umano-lorgano-della-salute/

  

Gli ultimi sviluppi:

  

http://www.galileonet.it/blog_post/una-super-mappa-di-tutti-i-microbi-intestinali/

  

http://www.scienzainrete.it/contenuto/articolo/simonetta-pagliani/intestino-e-cervello-sempre-pi
u-simili/novembre-2015

  

Da ascoltare:

  

http://www.radio3.rai.it/dl/portaleRadio/media/ContentItem-d892ef0b-8506-4aa0-9e81-3af22a3
1b66b.html#

  

Sull'argomento:

  

http://www.sonzognoeditori.it/media/rassegna_stampa/fog159284542597.pdf

  

Il libro - "L'intestino felice":

  

http://www.sonzognoeditori.it/varia/libro/4542597-lintestino-felice
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Da leggere - "Il mito della dieta":

  

http://www.bollatiboringhieri.it/pdf/RassegnaStampa_3869.pdf

  

Sull'argomento:

  

http://www.scienzaevita.org/wp-content/uploads/2015/12/IlSole24Ore_13_12_15_Il_cervello_p
robabilmente.pdf

  

Il libro:

  

http://www.bollatiboringhieri.it/scheda.php?codice=9788833926919

  

Gli ultimi sviluppi:

  

http://oggiscienza.it/2016/01/26/microbioma-batteri-ospite-intestino-patologie/

  

Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?searchword=microbioma&amp;ordering=newest&amp;s
earchphrase=all&amp;limit=20&amp;option=com_search

  

* * *

  

Mucuna pruriens - Un legume contro il Parkinson:
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http://www.giannellachannel.info/2015/02/14/legume-contro-parkinson-fondazione-grigioni-cerc
a-finanziamenti-per-coltivarlo/

  

Informazione di base:

  

https://it.wikipedia.org/wiki/Mucuna_pruriens
https://en.wikipedia.org/wiki/Mucuna_pruriens
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pois_mascate
https://es.wikipedia.org/wiki/Mucuna_pruriens
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