
Vivere in mezzo al verde fa bene alla salute

Scritto da Administrator

L’umore che migliora, di pari passo con gli alberi che fioriscono e il tempo trascorso all’aria
aperta. Se ve la siete sempre cavata con un “Eh, è la primavera”, un sondaggio confermare che
non siete gli unici a cui tutto sembra più bello se siete circondati dal verde. È il risultato del
Survey of the Health of Wisconsin (SHOW), pubblicato sull’International Journal of
Environmental Research and Public Health e che ha studiato la correlazione tra lo stato di
salute (e l’umore) con la presenza di vegetazione. (...)

L'articolo:
http://oggiscienza.wordpress.com/2014/04/21/vivere-in-mezzo-al-verde-fa-bene-alla-salute/

Lo studio:
http://www.mdpi.com/1660-4601/11/3/3453

Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4214:p
erche-il-giardino-ci-regala-la-salute&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=147
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