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Sonni difficili per gli italiani ai tempi della crisi. Tra gli abitanti del Belpaese lo stress percepito
piu che raddoppiato, con il risultato che 12 milioni di over 18 vivono in deficit cronico di sonno:
dormono poco e male, si svegliano spesso, non riescono a riposare bene. Complessivamente,
3 adulti italiani su 10 hanno un rapporto complicato con Morfeo. | numeri, alla vigilia del World
Sleep Day che si € celebrato ieri, arrivano da un sondaggio su un campione rappresentativo di
connazionali fra 18 e 70 anni. (...)
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http://en.wikipedia.org/wiki/World Sleep Day
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Insomnie

http://es.wikipedia.org/wiki/Insomnio

Cefalea - Nasce il manifesto:

http://www.almanacco.cnr.it/reader/?Mlval=cw usr view articolo.html&amp:id articolo=5431&
amp;id rub=47&amp;qgiornale=5395
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http://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9phal%C3%A9e

http://es.wikipedia.org/wiki/Cefalea
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