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“L’attività fisica non ha barriere” è lo slogan che accompagna le iniziative realizzate per
promuovere l’undicesima edizione della Giornata mondiale dell’attività fisica in programma il 6
aprile. L’iniziativa, promossa dall’Oms da un’idea dell’organizzazione brasiliana Agita Sao Paulo
e della rete AgitaMundo, ha lo scopo di ricordare alla popolazione degli Stati membri
l’importanza 
dell’attività fisica e la necessità di svolgerla, ogni giorno, per almeno trenta minuti. (...)

L'articolo:
http://www.azioniperunavitainsalute.it/gm2013

Sull'argomento:
http://www.dors.it/pag.php?idcm=3336
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