Perché il giardino ci regala la salute?

SALUTE

La storia dell'umanita incomincia in un giardino. Fin dai tempi antichi gli uomini hanno sempre
desiderato ricreare I'Eden perduto, poco importa se con le forbici del potatore, con il pennello
del pittore o con la matita dello scrittore:

quello che si cercava e si cerca € la relazione dell'uomo con cio che lo circonda. Infatti vivere,
lavorare ed invecchiare in citta che possono essere definite luoghi di solitudine spirituale,
inadatte ad accogliere 'uomo, ha spesso sviluppato disagi, malanni, paure, ansie, crisi di
panico. Sono soprattutto i bambini e le persone piu deboli a soffrire maggiormente per questa
forma di separazione dal mondo naturale. Le possibilita curative del verde vengono prese in
considerazione da due specifici ambiti disciplinari, oggetto di un’ attenta sperimentazione nei
paesi anglosassoni: I'Horticultural therapy e I'Healing landscape. (...)

L'articolo:
http://www.georgofili.info/detail.aspx?id=719

Sull'argomento:

http://www.georgofili.info/detail.aspx?id=774

http://www.repubblica.it/ambiente/2012/03/22/news/passeggiate orti parco terapia-32011621/

Informazione di base:
http://en.wikipedia.org/wiki/Horticultural therapy
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http://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic garden

Ritorno alla terra:

http://d.repubblica.it/argomenti/2012/03/06/news/donne_agricoltura-863906/

Passato...prossimo:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=292:col
tivare-la-salute-con-lorto-giardino-terapia&amp;catid=27:coltivare&amp;ltemid=137

Il giardino terapeutico:

http://viride.blog.tiscali.it/2012/02/13/%DB%B0-borghi-il-giardino-terapeutico/

Il libro:

http://www.urraonline.com/libri/9788850329724/scheda

Sull'argomento:

http://www.lua.it/raccontarelaterra/giardini-terapeutici-e-orti-urbani/
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La manifestazione:

http://lafiera.vitaincampagna.it/news/184613/Ortoterapia _giardinaggio e orticoltura_applicati

al disagio sociale e psichico.html?utm content=873%20-%2012LF03%20%282012-02-28
%29&amp;utm_medium=email&amp;utm_source=MagNews&amp;utm campaign=hobbisti&a
mp;utm_term=17782%20-%2012LF0312LF02In%20Prim0%20Pian0%203%20Link%20su%20
continua%20titolo%20e%20immagine
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