
Giornata per la pulizia delle mani

      SALUTE   
      

(...) Arrivata alla quarta edizione, nata inizialmente per sensibilizzare i bambini nelle scuole e
poi estesa a tutti.

      

Il 15 ottobre diversi organismi, governi, istituzioni internazionali, ong, imprese private e singoli
individui -  fra cui l'Unicef 3 e la stessa London School of Hygiene and Tropical Medicine 4 -
tornano a sottolineare come lavarsi le mani col sapone sia il modo più efficace, semplice ed
economico per prevenire le malattie, più dei vaccini. Facilissimo, eppure per molti non è ancora
un'abitudine consolidata. Che, invece, può fare la differenza, a partire dai più piccoli.
Qualche cifra? Lavarsi le mani col sapone, soprattutto dopo aver usato i servizi igienici e prima
di maneggiare alimenti, contribuisce a ridurre l'incidenza di malattie diarroiche tra i bambini
sotto i cinque anni di quasi il 50 per cento. Nel caso delle infezioni polmonari acute, del 25 per
cento. Numeri importanti, se si considera che ogni anno sono circa 3,5 milioni i bambini al di
sotto dei cinque anni che muoiono per queste patologie, ricordano gli esperti britannici. "Eppure
questo semplice comportamento non viene praticato regolarmente", ricorda il presidente di
Unicef Italia Vincenzo Spadafora. (...)

L'articolo:
http://www.repubblica.it/salute/prevenzione/2011/10/14/news/telefonini_covo_di_batteri_giorna
ta_mondiale_pulizia_mani-23225650/?ref=HRLV-3

  

La foto:

  

http://www.focus.it/sesso-e-salute/salute/25092011-1416-278-ti-sei-lavato-le-mani_C38.aspx
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Il sito:
http://www.globalhandwashingday.org/
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