
Ipertensione - Un italiano su due bocciato a tavola
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In prima battuta l’ipertensione va combattuta a tavola, peccato però che la metà degli italiani si
faccia sedurre da cattive abitudini. A ricordarlo è Bruno Trimarco, presidente della Fondazione
della Società Italiana dell’ipertensione arteriosa (Siia) in occasione della presentazione del
volume "Ipertensione e alimentazione". (...)

L'articolo:
http://www.corriere.it/salute/cardiologia/10_ottobre_22/ipertensione-alimentazione-sparvoli_f3d
9fd4a-db82-11df-a6e9-00144f02aabc.shtml
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