Alimentazione - Bio € meglio?

Scritto da Administrator

Bio & meglio. Almeno per quanto riguarda i prodotti agroalimentari. Lo sostengono i ricercatori
dell'Universita di Newcastle, alla luce di lunghe analisi condotte su frutta, verdura e cereali
coltivati con agricoltura biologica, cioé senza ricorrere all'uso di pesticidi e fertilizzanti: il
consumo di questi prodotti, secondo gli scienziati, fornirebbe I'equivalente di una o due porzioni

di frutta e verdura (non biologici) in piu al giorno. (...)
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