Lunga vita ai polifenoli

NUTRIZIONE
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(...) E' ormai chiaro che un consumo elevato di porzioni di frutta e verdura diminuisce il rischio
cardiovascolare.

Ma quali sono gli elementi presenti nei vegetali che esercitano questa azione? Sono i polifenoli,
una famiglia molto ampia di sostanze che le piante usano per difendersi da batteri, funghi e
avversita varie dell'ambiente. La loro azione € antiossidante. (...)
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