L'importanza della prima colazione

Scritto da Administrator

Si tratta di un momento cosi importante nella giornata - e non solo per ragioni caloriche ed
energetiche - da essere addirittura celebrato in un convegno organizzato dal Breakfast club
Italia. (...)

L'articolo:
http://www.lastampa.it/2014/02/12/societa/dimmi-che-colazione-fai-e-ti-dir-chi-sei-M3WBqg9epR
Tk8fyrBX66C2N/pagina.html

Il sito:
http://www.breakfastclubitalia.it/

| corti:
http://www.breakfastclubitalia.it/in-evidenza/leggi/che-colazione-sei-scopri-il-preferito-tra-i-corti-
del-bci/

C'e chi dice no...:

http://papillevagabonde.blogspot.it/2014/08/la-prima-colazione-ha-fatto-flop-nella.html

Informazione di base:
http://it.wikipedia.org/wiki/Colazione
http://en.wikipedia.org/wiki/Breakfast
http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9jeuner
http://es.wikipedia.org/wiki/Desayuno
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