Teff, il cereale senza glutine

Scritto da Administrator

E’ il piu piccolo tra tutti i cereali — misura 1.5 mm di lunghezza e 1 mm di diametro — ed & di
colore rosso ocra. Si chiama teff ed e tipico dell’Etiopia dove viene coltivato e utilizzato
nell’alimentazione umana. Con un pugno di questi semi si pud coltivare un intero campo. Ed e
probabilmente per questo che il 20% di tutte i terreni in Etiopia sono coltivati a teff.

Ricca di proteine, carboidrati e amminoacidi essenziali il teff africano possiede una caratteristica
unica: e privo di glutine al 100%. Per uno dei paesi piu poveri del pianeta abitato da oltre 90
milioni di persone, spesso colpito da emergenze e carestie alimentari, la coltivazione di questo
cereale potrebbe aprire le porte allo sviluppo di nuovi mercati internazionali. (...)
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