Bibite zuccherate - Condanna senza appello del mondo scientifico
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D’ora in poi ci vorra molto coraggio per sostenere che il consumo di bevande gassate e
zuccherate non € legato all'aumento del peso.

Una delle riviste medico-scientifiche piu autorevoli almondo, il New England Journal of
Medicine, ha pubblicato nello stesso numero i risultati di tre studi che inchiodano le famigerate
"soda" alle loro responsabilita, confermando i numerosi dati emersi nel corso degli anni,
secondo cui bere bibite zuccherate tutti i giorni in quantita fa ingrassare. (...)
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