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Come fa il cibo ad allontanare il cancro? Perché alcune sostanze si comportano
come killer e altre invece ci proteggono? Un corso di cucina lo spiega e insegna a
cambiare menu.

Nel 2009 dieci milioni di persone si ammaleranno di cancro. Almeno tre milioni
avrebbero potuto evitarlo. Sarebbe bastato un buon corso di cucina. Che
spegnere la sigaretta salvi da nove tumori del polmone su dieci lo sanno tutti,
anche se non tutti la spengono. Ma non tutti sanno che, a tavola, può cambiare il
destino. Si salvano tre milioni su dieci. Uno su tre. Cinico? Statisticamente
discutibile? Nessuno mi darà mai la garanzia che non mi ammalerò. Ma uno su
tre, in tema di cancro, è un'immensità. Chi vorrebbe sapersi artefice della propria
malattia o di quella dei propri figli? Basta cambiare menu. (...)

  

L'articolo: http://dweb.repubblica.it/dettaglio/lo-chef-e-la-guerra-cellulare/56448?p
age=1
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