Politiche per promuovere I'alimentazione sana in Europa: una revisione sulla loro efficacia

Scritto da Administrator

La revisione fornisce una classificazione delle politiche pubbliche volte a promuovere
un'alimentazione sana e una mappatura strutturata delle misure esistenti in Europa. La
copertura completa delle tipologie di politiche alternative & stata assicurata integrando la
revisione con una selezione degli interventi extraeuropei piu importanti. Sotto I'egida del
Seventh Framework Programme's Eatwell Project, finanziato dalla Commissione Europea,
ricercatori provenienti da cinque Paesi hanno sottoposto a revisione una selezione
rappresentativa di azioni politiche basate su pubblicazioni scientifiche, documenti sulle politiche,
letteratura grigia, siti governativi e interviste con i decisori politici.

Questo lavoro ha portato a un elenco di 129 interventi sulle politiche, 121 dei quali erano in
Europa. Per ogni tipo di politica, & stata condotta una revisione critica sulla sua efficacia, sulla
base delle evidenze attualmente disponibili.

| risultati della revisione indicano che & necessaria una valutazione piu sistematica e accurata
degli interventi governativi cosi come un'attenzione piu forte sui veri cambiamenti di
comportamento piuttosto che sui cambiamenti solo negli atteggiamenti e nelle intenzioni.
Attualmente le evidenze disponibili, per tutti i tipi di politica, sono molto eterogenee e spesso
incomplete. (...)

L'articolo:
http://www.dors.it/pag.php?idcm=4588

Sull'argomento:

http://www.eufic.org/article/it/artid/Can-policies-create-healthier-Europe/

http://www.helpconsumatori.it/alimentazione/alimentazione-eatwell-progetto-ue-per-creare-une
uropa-piu-sana/56537

Il sito del Progetto Eatwell:
http://eatwellproject.eu/en/
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The Nordic diet —is it as healthy as the Mediterranean?

http://www.eufic.org/page/it/show/latest-science-news/page/LS/fftid/Nordic-diet-healthy-as-Med
iterranean/

La dieta meditterranea non piace piu:

http://oggiscienza.wordpress.com/2012/05/08/il-pranzo-e-servito-ma-la-dieta-meditterranea-no
n-piace-piu/

Quale dieta mediterranea?:

http://www.scienziatodelcibo.it/635-ma-quale-dieta-mediterranea/

Mediterranean Diet Is Definitively Linked to Quality of Life:

http://www.sciencedaily.com/releases/2012/05/120529102252.htm

Da leggere:

http://www.pensiero.it/ecomm/pc/viewPrd.asp?idproduct=591
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Quanto e grande il problema del sovrappeso in Europa?

http://www.eufic.org/article/it/artid/Quanto-e-grande-il-problema-del-sovrappeso-in-Europa-nes
suno-lo-sa/
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