Toxic - Obesita, cibo spazzatura, malattie alimentari

Scritto da Administrator

“L’Europa sta diventando obesa, come gli Stati Uniti”, si legge in quarta di copertina. Entro
breve, il numero di morti per problemi legati al peso e alle malattie alimentari superera quello
imputabile all’alcol e al tabagismo.”

“Perché intossicare il cibo con antibiotico, coloranti artificiali, anabolizzanti, pesticidi, bagni di
cloro...?” Perché la posta in gioco & davvero colossale. E molto, molto redditizia.”

Questo saggio sulle obesita mondiali dimostra che I'industria agroalimentare e quella
farmaceutica (che ha investito milioni di dollari per far accettare I'idea che 'obesita sia una
malattia sindrome metabolica) vogliono farci credere che tutto cio sia il risultato di un semplice
cambio nelle abitudini o di una precisa volonta di mangiare male o molto.

La frutta e la verdura perd sono contaminate, i dolci sono intrisi di grassi nocivi, le bibite gassate
sono addolcite con sostanze volutamente iperglicemiche, ci sono hamburger che contengono la
carne di... 400 vacche differenti. Non e fantascienza, € una realta comprovata dall’esperienza
diretta dell’autore.(...)
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