Una corretta alimentazione sul luogo di lavoro

Scritto da Administrator

(...) ll rapporto 'Food at Work Workplace. Solutions for Malnutrition, Obesity and Chronic
Diseases', pubblicato nel 2005 dall'Organizzazione internazionale del lavoro, afferma che una
non corretta alimentazione nei luoghi di lavoro nuoce alla salute e pud provocare una perdita di
produttivita pari al 20%. Lo stesso rapporto indica che investire in un'alimentazione sana ed
equilibrata incide in modo significativo sul benessere psicofisico del lavoratore comporta una
riduzione dei giorni di malattia e di infortunio. (...)
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