
Estate in salute - Il vademecum del piccolo viaggiatore

Scritto da Administrator

Finita la scuola, parte la stagione delle vacanze. Qualsiasi sia la destinazione, le famiglie
possono rendere più sicuro e sereno questo periodo adottando una serie di accorgimenti. I
consigli pratici e sanitari per consentire ai più piccoli un'estate in salute, prima, durante e dopo
la partenza per la meta prescelta, sono raccolti in un vademecum a cura degli esperti
dell'Ospedale Pediatrico Bambino Gesù. Tante indicazioni utili dal mal d'auto alle vaccinazioni,
dalla sana alimentazione ai farmaci da portare in viaggio, dai colpi di calore ai bagni in
sicurezza. (....)

L'articolo:
http://www.quotidianosanita.it/cronache/articolo.php?articolo_id=21948&amp;fr=n

La Guida:
http://www.ospedalebambinogesu.it/documents/10179/639603/Comunicato+Stampa+-+IL+VA
DEMECUM+DEL+PICCOLO+VIAGGIATORE+2014/dcb2c0d9-0c95-46d1-a838-24052fe11a2f

  

* * *

  

Attenti al sole (e alle creme solari):

  

http://www.ilsalvagente.it/Sezione.jsp?idSezione=25058

  

Sull'argomento:

  

http://www.galileonet.it/articles/53bbf235a5717a6de1000011

  

http://www.monicamarelli.com/content/fisica-dei-solari

  

Informazione di base:
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http://it.wikipedia.org/wiki/Fattore_di_protezione_solare

  

Passato... presente:

  

http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=538:cr
eme-solari&amp;catid=82:curiosare&amp;Itemid=141

  

* * *

  

Who - International travel and health:

  

http://www.who.int/ith/en/
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