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Camminare è una pratica antica e ricca di significati. La storia dell’umanità è la storia del
camminare: è una storia di nomadismi, di migrazioni di popoli, di scambi culturali e religiosi.
Camminando, l’uomo conosce i luoghi e si appropria del territorio. Camminando, l’uomo
osserva il paesaggio naturale che lo circonda, impara a conoscerlo, a investirlo di significati e a
trasformarlo. Spostarsi rispondeva al bisogno di ricercare cibo e luoghi adatti alla sopravivenza.
La società stessa si è successivamente organizzata proprio sulla base di due principi:
nomadismo e stanzialità. La vicenda di Caino e Abele, narrata nel libro della Genesi, evoca un
intreccio complesso fra nomadismo e sedentarietà.2 A Caino Dio avrebbe affidato il compito di
dedicarsi all’agricoltura, ad Abele quello di dedicarsi alla pastorizia. Ma, in seguito a una lite,
Caino uccise Abele e fu condannato alla condizione di eterno errante. La colpa fratricida è
punita con l’erranza, un perenne girovagare nel paese di Nod, quel deserto che era stato
percorso dallo stesso Abele. Successivamente, tuttavia, sarà proprio la stirpe di Caino a
costruire le prime città. Caino, dunque, agricoltore costretto all’erranza, darà inizio alla vita
sedentaria, intrecciando così entrambe le origini, nomadica e stanziale. 
Le due civiltà presentano fin dall’inizio caratteri opposti, ma anche complementari: fra agricoltori
e pastori si stabilisce un rapporto di reciprocità, uno scambio continuo fra le proprie economie.
Ma, soprattutto, la nascita stessa della città e la sua sopravvivenza si fonda proprio sull’intreccio
di erranza e stanzialità: anche il mito della Genesi individua nella dialettica fra stare e andare
oltre, fra stasi e movimento, una tensione decisiva per la città. (...)
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