
Oms - La sedentarietà 'complice' di oltre 3 milioni di morti al mondo ogni anno

Scritto da Administrator

(...) La mancanza o l'insufficiente attività fisica è un fattore di rischio per malattie
non-trasmissibili quali disturbi cardiovascolari, diabete e tumori, come spiega l'Organizzazione
Mondiale della Sanità. Non solo europeo, infatti, si tratta di un problema a livello globale, che
rappresenta il quarto principale fattore di rischio per mortalità globale. (...)

L'articolo:
http://www.quotidianosanita.it/scienza-e-farmaci/articolo.php?articolo_id=20609&amp;fr=n

Dal sito dell'Oms:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs385/en/

  

Gli ultimi sviluppi:

  

http://www.neodemos.info/la-sedentarieta-una-tendenza-rischiosa/

  

http://www.neodemos.info/la-sedentarieta-una-tendenza-rischiosa-2/

  

Informazione di base:
http://it.wikipedia.org/wiki/Sedentariet%C3%A0
http://en.wikipedia.org/wiki/Sedentary_lifestyle
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mode_de_vie_s%C3%A9dentaire

Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?searchword=sedentariet%C3%A0&amp;ordering=newe
st&amp;searchphrase=all&amp;limit=20&amp;option=com_search
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