Guariro in un giardino

SALUTE

(...) In che misura un giardino puo davvero aiutare a guarire? In America gli healing gardens
(verde progettato appositamente a scopo curativo), sono una realta diffusa da due decenni.

«In ltalia, fino a poco tempo fa non se ne parlava neppure», dice Giulio Senes, ricercatore alla
Facolta di Agraria dell’'Universita degli Studi di Milano e direttore del corso di perfezionamento
n “progettazione del verde nelle strutture di cura”. «<Ma qualcosa sta cambiando. Ci sono
convegni, pubblicazioni, blog. E un’attenzione crescente da parte delle istituzioni piu illuminate:
piccoli centri locali ma anche strutture gigantesche come [’lstituto Nazionale dei Tumori e il
Neurologico Besta di Milano. Sta cambiando il concetto di medicina: ora ci si prende in carico
I'individuo e il suo benessere a 360 gradi». Non & un caso che nel suo progetto per la «fabbrica
della salute», che sorgera nell’area ex Falck di Sesto San Giovanni, Milano, Renzo Piano abbia
posto al centro la «fragilita del’'uomo nel momento della malattia». Lo scopo dell’architettura
di offrire «alla sofferenza quella dignita della persona troppo spesso sacrificata da strutture
afflitte da gigantismo». Nella nuova realta ospedaliera, pronta dopo il 2016, laboratori e sale
chirurgiche saranno sottoterra e ogni camera avra «una piccola finestra sporgente sul parco»,
spiega Piano. «Anche dal letto si godra la vista sul verde: sugli alberi d’alto fusto ma anche
sugli orti, che oggi sappiamo essere parte integrante del processo di cura». (...)

L'articolo:
http://d.repubblica.it/argomenti/2013/02/22/news/terapia natura benessere-1505998/

Sull'argomento:

http://www.lastampa.it/2013/04/11/scienza/benessere/a-piedi-nel-parco-per-rigenerare-la-ment
e-i XETGwS8lypgw9lhzJ4nOIM/pagina.html
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http://ecopsicologia.ning.com/events/ecopsicologia-e-garden-therapy-1

http://gaianews.it/salute/aree-versi-aumentano-il-benessere-dei-cittadini-39177.html#.UXbA6M
qGdKU

http://giardinonaiadi.blogspot.it/2015/09/healing-garden-un-giardino-per-curarsi.html

La conferenza:

http://www.conaf.it/sites/default/files/programma%20degli%20interventi.pdf

Il libro:

http://www.edizionialtravista.com/catalogo-libri/ecologia-ambiente/le-foreste-della-mente-marco
-paci.html

Informazione di base:

https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic garden

Passato... prossimo:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com content&amp;view=article&amp:;id=4214:p
erche-il-giardino-ci-regala-la-salute&amp;catid=126:salute&amp;ltemid=147

2/2


http://ecopsicologia.ning.com/events/ecopsicologia-e-garden-therapy-1
http://gaianews.it/salute/aree-versi-aumentano-il-benessere-dei-cittadini-39177.html#.UXbA6MqGdKU
http://gaianews.it/salute/aree-versi-aumentano-il-benessere-dei-cittadini-39177.html#.UXbA6MqGdKU
http://giardinonaiadi.blogspot.it/2015/09/healing-garden-un-giardino-per-curarsi.html
http://www.conaf.it/sites/default/files/programma%20degli%20interventi.pdf
http://www.edizionialtravista.com/catalogo-libri/ecologia-ambiente/le-foreste-della-mente-marco-paci.html
http://www.edizionialtravista.com/catalogo-libri/ecologia-ambiente/le-foreste-della-mente-marco-paci.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Therapeutic_garden
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4214:perche-il-giardino-ci-regala-la-salute&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=147
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=4214:perche-il-giardino-ci-regala-la-salute&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=147

