
Dottore, lei è il mio placebo 

      SALUTE   
      

Fino all'avvento della seconda rivoluzione scientifica, cioè fino alla nascita della chimica
biologica, della biologia cellulare e della fisiologia sperimentale, la sopravvivenza sociale della
medicina è dipesa dagli effetti placebo.

      

Cioè dal fatto che il malato che si recava da un medico, presentandogli i suoi problemi e
ricevendo eventualmente anche solo un po' di attenzione e simpatia (oggi va di moda dire
empatia) poteva star meglio. Perché quell'interazione innescava risposte biochimiche
endogene, come rilascio di endorfine, che attenuavano i sintomi del disturbo. Dunque «effetti
placebo», come recita il titolo del formidabile saggio che Fabrizio Benedetti ha pubblicato
quattro anni fa per Oxford University Press – Placebo Effects. Understanding the mechanisms
in health and disease – e che ha ricevuto nel 2009 il premio «Altamente consigliato» della
British Medical Association. Le risposte placebo, infatti, dipendono da meccanismi biochimici
che operano nel contesto dei sistemi fisiologici modulando i diversi processi da cui dipendono i
sintomi e i disturbi. (...)

L'articolo:
http://www.ilsole24ore.com/art/cultura/2012-06-17/dottore-placebo-081634.shtml?uuid=AbwoC
mtF

  

Sull'argomento:

  

http://www.almanacco.cnr.it/reader/cw_usr_view_recensione.html?id_articolo=3686&amp;giorn
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http://potenzialedazione.wordpress.com/2013/06/27/perche-effeto-placebo-funziona/

  

I libri:

  

http://www.fioriti.it/libri/scheda.php?PHPSESSID=048278f1d6a5fcb10faa914d371e3948&amp;i
dSezione=1&amp;idLibro=167&amp;idUser=

  

http://www.carocci.it/index.php?option=com_carocci&amp;Itemid=72&amp;task=schedalibro&a
mp;isbn=9788843064946

Informazione di base:

  

http://it.wikipedia.org/wiki/Placebo_%28medicina%29

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Placebo

  

* * *

  

Il dilemma etico dell'effetto nocebo:

  

http://www.galileonet.it/articles/5007e75072b7ab5577000001

  

http://oggiscienza.wordpress.com/2012/08/15/effetto-nocebo-e-questione-di-etica/#more-3248
6
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Informazione di base:

  

http://it.wikipedia.org/wiki/Nocebo

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Nocebo

  

* * *

  

L'effetto placebo spiegato dall'evoluzione:

  

http://www.galileonet.it/articles/504d97b2a5717a70740000e9

  

* * *

  

Rapporto Osmed 2011 - Quanti farmaci consumiamo?:

  

http://www.galileonet.it/articles/4ff5889572b7ab76b7000004

 3 / 3

http://it.wikipedia.org/wiki/Nocebo
http://en.wikipedia.org/wiki/Nocebo
http://www.galileonet.it/articles/504d97b2a5717a70740000e9
http://www.galileonet.it/articles/4ff5889572b7ab76b7000004

