
Che cos’è la salute?

Scritto da Administrator

«La salute è la vita nel silenzio degli organi» scriveva un famoso medico francese, René
Leriche, nel 1937.
 Nove anni più tardi l’Organizzazione mondiale della sanità (OMS) faceva un passo ben più
ambizioso, iscrivendo nella propria Costituzione che «la salute è uno stato di completo
benessere fisico, mentale e sociale e non soltanto l’assenza di malattia o di infermità». Il
momento era in effetti propizio all’ottimismo: si era appena usciti dalla Seconda guerra
mondiale e la medicina disponeva forse per la prima volta di armi straordinariamente potenti –
antibiotici e vaccinazioni di massa in primis – con cui sembrava ragionevole immaginare un
mondo di piena salute per tutti.
In effetti la promessa è stata almeno in parte mantenuta. Nei Paesi ricchi l’aspettativa di vita è
cresciuta oltre ogni aspettativa, e antibiotici e vaccini, insieme a igiene e alimentazione, hanno
fatto la loro parte, non c’è che dire. (...)

L'articolo:
http://aulascienze.scuola.zanichelli.it/biologia-e-dintorni/2009/05/23/che-cos-e-la-salute/

  

Informazione di base:

  

http://it.wikipedia.org/wiki/Salute
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