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La realtà supera le più fosche previsioni. A tutt'oggi nel mondo si contano 350 milioni di diabetici
con una proiezione che per il 2030 li raddoppierebbe fino a raggiungere quota 700 milioni.
Numeri e dati di un'epidemia, ribadiscono gli esperti riuniti per il 71mo congresso dell'American
Diabetes Association (Ada) in corso a San Diego fino a mercoledì. Un'epidemia che dilaga in
modo silenzioso con una sintomatologia che spesso si manifesta tardivamente. Praticamente
quando per il paziente sono sopraggiunte temute e gravi complicanze.
L'Italia non sta messa meglio con i suoi cinque milioni di diabetici conclamati e gli oltre tre
milioni che ignorano di esserlo. Il diabete, sia il tipo 1 (si instaura quando il pancreas - l'area
degli isolotti del Langherans - non è in grado di produrre insulina e colpisce il 10 per cento della
popolazione, soprattutto giovani), sia il tipo 2 (più diffuso e conseguenza di un'insufficiente
produzione di insulina e di stile di vita scorretto) andrebbe diagnosticato il più precocemente
possibile per ridurre mortalità e danni ad altri organi e apparati. Cosa che spesso non accade.
Per capire la portata del fenomeno, basta ricordare che nelle prossime 24 ore 55 diabetici
diventeranno ciechi, 120 finiranno in dialisi, 230 dovranno sottoporsi ad amputazione non
traumatica di gamba (causata da complicanza vascolare) e 810 moriranno.
Ma a preoccupare è anche l'aumento dell'incidenza della malattia negli adolescenti, rivela il
professor Ele Ferrannini, ordinario di Medicina interna e responsabile dell'unità del Metabolismo
del Cnr a Pisa. E tra l'altro, per i giovanissimi, l'incremento riguarda il diabete 2, la forma che
finora colpiva solo la popolazione adulta e anziana. "Il fenomeno è ormai manifesto negli Stati
Uniti - chiarisce Ferrannini - e dipende in gran parte da un'alimentazione troppo ricca di grassi e
bevande gassate e zuccherine". E in Italia? Per ora non c'è questo allarme, risponde il docente,
ma purtroppo "si stanno evidenziando I segnali di un percorso analogo. 
Ormai la dieta mediterranea sta diventando una chimera anche da noi, mentre ai bambini  viene
concesso di mangiare ad ogni ora del giorno. Basta che chiedano e giù con merendine e
fuoripasto, una cattiva abitudine che rischia di condurre all'obesità. E, tra l'altro, il peso che si
raggiunge a 18 anni, diventerà stabile anche da adulti". (...)
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Informazione di base:
http://it.wikipedia.org/wiki/Diabete
http://it.wikipedia.org/wiki/Diabete_mellito
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