
Alcol, droghe e cattiva alimentazione - Le brutte abitudini degli adolescenti

      SALUTE   
      

Negli ultimi decenni un’alimentazione inadeguata, ricca di grassi e povera di fibre, un uso
scorretto di bevande alcoliche sia per quanto riguarda la quantità di etanolo che la modalità di
assunzione

      

(il cosiddetto binge drinking) stanno ormai diventando delle vere e proprie abitudini dei giovani.
(...)

L'articolo:
http://www.galileonet.it/blog_post/alcol-e-cattiva-alimentazione-le-brutte-abitudini-degli-adolesc
enti/

  

Sull'argomento:

  

http://www.scienzaevita.org/wp-content/uploads/2015/07/CorrieredellaSera_28_07_15_Le_nuo
ve_droghe_quello_che_ce_da_sapere_e_anche_da_fare.pdf

  

http://www.internazionale.it/opinione/marco-mancassola/2015/08/09/discoteche-droghe-cocoric
o
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http://www.succedeoggi.it/2015/08/ballando-sul-precipizio/

  

Da ascoltare:

  

http://www.radio3.rai.it/dl/portaleRadio/media/ContentItem-e75cd0c8-8976-4d72-b00b-41a729
686630.html#

  

http://www.radio3.rai.it/dl/portaleRadio/media/ContentItem-c22baab0-5d43-4e59-a81f-15d04d3
1a464.html#

  

http://www.radio3.rai.it/dl/radio3/programmi/puntata/ContentItem-0dfa8d15-f008-4e4f-a9fd-e2c
a2ddf603c.html

  

http://www.radio3.rai.it/dl/portaleRadio/media/ContentItem-0641f274-8851-4082-943f-8c20cd3
40db6.html

  

Da leggere - "Il cervello adolescente":

  

http://www.lescienze.it/edicola/2015/09/01/news/il_cervello_adolescente-2727731/

  

Sull'argomento:

  

http://www.codiceedizioni.it/speciale-adolescenti-leta-delle-opportunita/

  

Adolescenti a rischio - Oms e Unaids in campo:
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http://www.quotidianosanita.it/studi-e-analisi/articolo.php?articolo_id=31969&amp;fr=n

  

Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=10082:
ministero-della-salute-rapporto-sui-consumi-di-alcol&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=147

  

* * *

  

Adolescenti (e non solo) - Quando i social fanno ammalare:

  

http://www.zeroviolenza.it/rassegna/pdfs/14Sep2015/14Sep201577bbc211283a2f33b7cc51d3
ac13295c.pdf

  

La salute degli adolescenti è (anche) sui social:

  

http://www.dors.it/page.php?idarticolo=4

  

Sull'argomento:

  

http://www.repubblica.it/scienze/2015/09/13/news/connessione_notturna_ai_social_network_i_
giovani_rischiano_insonnia_e_depressione-122788002/?ref=HRLV-18

  

http://inchieste.repubblica.it/it/repubblica/rep-it/2015/09/08/news/cosi_mi_sono_disintossicata_
da_facebook-122444575/?ref=HREC1-3
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Passato... presente:
http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=7460:d
ipendenza-da-internet-e-nuovi-fenomeni-dissociativi&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=147

  

* * *

  

Sul rapporto tra adolescenti e droghe:

  

http://www.radio3.rai.it/dl/portaleRadio/media/ContentItem-676bc200-3bef-48dc-800b-9bd55e8
f0dc7.html

  

Sull'argomento:

  

http://www.repubblica.it/scuola/2016/04/11/news/quei_650mila_teenager_nell_italia_degli_stup
efacenti-137350520/?ref=HREC1-19

  

Passato... presente:

  

http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=8349:d
roga-quasi-150mila-studenti-italiani-consumatori-abituali&amp;catid=126:salute&amp;Itemid=1
47
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