
Umami - Cos'è? Fa dimagrire? 

Scritto da Administrator

Sempre più spesso si sente parlare d'Umami, si tratta secondo alcuni ricercatori del quinto
gusto, dopo il dolce, il salato, l'amaro e acido. A dire il vero secondo molto filosofi del gusto al
quinto gusto dell'Umami bisognerebbe aggiungere anche il sesto gusto il fritto e il settimo gusto
il grasso! (...)
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