Cereali per bambini - Troppo zucchero, sodio e poche fibre
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| cereali per bambini continuano ad essere ancora troppo pubblicizzati e poco sani. E' quanto
emerge dal rapporto Cereal Facts (Food Advertising for Children and Teens Score) stilato dagli
esperti del Rudd Center for Food Policy and Obesity della Yale University. Il documento
analizza il mercato dei cereali venduti negli Stati Uniti e destinati specificamente ai bambini,
confrontando dati nutrizionali e pubblicita rispetto a quanto emerso nella sua prima edizione,
datata 2009. La conclusione e sconfortante: se per le ricette si nota qualche miglioramento, per
qguanto riguarda la pubblicita la situazione & peggiorata perché bambini e adolescenti (insieme
ai loro genitori) sono oggetto di campagne sempre piu aggressive, che riguardano soprattutto i
prodotti piu ricchi di zucchero, sale e grassi. (...)

L'articolo:
http://www.ilfattoalimentare.it/cereali-bambini-kelloggs.html

Il sito:
http://www.cerealfacts.org/

Informazione di base:

http://it.wikipedia.org/wiki/Cereali

Cereali - Le piante «nate» dal fuoco:

https://d429d980-a-62cb3ala-s-sites.googlegroups.com/site/storiagricoltura/download-area/sul
-filo-della-storia/03%20Cereali%20le%20piante%20nate%20dal%20fuoco.pdf?attachauth=AN
oY7cpW_ b07DNxngkm-Wyt8SOwbN6Dx9kB7Jmpp4yDgv5k0HL63Y3rJAO79CdRhAH78EKDbQ
gbUNIBLv6xyvm1NfpjMhxunlhu67zvEw4fO4NgTGgi7hMuA-TiKtJItoUUIFOgTEVYMN RCRnH
bAhbziGECMW92WsaQPgjouuFEGr8PnDitMtRONJh17d3f37uDt6LzUyDLSSIsaWovaKqy2Cpy
06B1xgFoRpGm6P-5E4F Vxs9FPhjrDgv5YZZHEikhjofopj9LLm4wO9W62uFmJszPGtmrcHIP
d 9eRAM4Cwcpg7iZHRJ8%3D&amp;attredirects=0
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Passato...prossimo:

http://www.fabiomanzione.it/index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=2361:g
uida-americana-ai-cereali-per-la-prima-colazione&amp;catid=112:nutrizione&amp;ltemid=104
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