
Cucinare con i fiori

      NUTRIZIONE   
      

Il mondo floreale gode fin dall’antichità di una grande considerazione che va oltre la semplice
erboristeria, o la farmacopea tradizionale. Si ha notizia di ricette con i fiori nella cucina
dell’antica Roma come nei manoscritti medioevali, nella cucina tradizionale del Medio o Lontano
Oriente.      Importanti soprattutto nel mondo rurale, oggi i fiori vengono riscoperti anche nelle
nostre cucine. Questa raccolta di ricette da preparare con i fiori è una piccola selezione relativa
a quelli più comuni che si possono trovare facilmente, per preparazioni dolci e salate. (...)

Il libro:
http://www.lef.firenze.it/index.php?IDS=2&amp;IDSS=11&amp;Collana=C584&amp;IDC=C584
&amp;View=1
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